Emotionsskala Wellenlange Wohnraum

] 1 iebe
1.400 Gelassenheit, Ruhe
Spiritualitat

Freude
1.200 Geisteskraft
Energie Fihrungskralt
aufbauend L
Kreativitdt

1.000 Schaffenskraft

900 Dynamik
Eilali::;h‘i
800 esu t,
t Wohibefinden
Furcht, Wut, Zorn
180 Triebkraft
Egg Neutral
Midigkeit
Unlust, Langeweile
Mattigkeit
200 Konzentrationschwiche
Energie Unaufmerksamkeit
abziehend 400 Antriebsschwiche

300 || Gesundheitsprobleme
Schwindel, Bluthochdruck

200 Gedankenverwirrung

100 Depression
Angst,




